
 

○使
つか

う時間
じ か ん

と場所
ば し ょ

を決
き

める。   ○「ながらスマホ」はしない。（食事
し ょ く じ

しながら、勉強
べんきょう

しながら、寝
ね

ながら…） 

○パスワードは保護者
ほ ご し ゃ

に管理
か ん り

してもらう。   ○名前
な ま え

、顔
かお

写真
じゃしん

、学
がっ

校名
こうめい

などは書
か

き込
こ

まない。 

○SNS上
じょう

で知
し

り合った人
ひと

に会
あ

いに行
い

かない。   ○約束
や く そ く

を守
まも

らなかったら保護者
ほ ご し ゃ

に返
かえ

す。   など 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

わたしたちの「命
いのち

」と「心
こころ

」、「健康
けんこう

」を守
まも

るために 

よこすか 

スマホ・ＳＮＳ スタンダード 

～ 便利
べ ん り

さと危
あや

うさを理解
り か い

しよう！ ～ 

横須賀市 PTA 協議会 
横須賀市立学校長会

横須賀市教育委員会 
 
 

 

□使
つか

う場所
ば し ょ

は        にします。   □１日
にち

に使
つか

う時間
じ か ん

は     分
ふん

にします。 

□ルールを守
まも

れなかったときは、                 します。 

□ 

□ 

 

小学校児童用 

 

ルールの例
れい

 

◎スマホを持
も

つことが本当
ほんとう

に必要
ひつよう

か考
かんが

えよう。 

◎使
つか

い方
かた

のルールをつくり、使用
し よ う

は午後
ご ご

９時
じ

までにしよう。 

◎使
つか

い過
す

ぎで病気
びょうき

（ゲーム障害
しょうがい

など）にならないように、 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう。 

◎アプリは保護者
ほ ご し ゃ

に内容
ないよう

を確認
かくにん

してもらい、ダウンロードしてもらおう。 

◎誰
だれ

が見
み

ても心配
しんぱい

しない言葉
こ と ば

や画像
が ぞ う

などを使
つか

おう。 

◎困
こま

ったときは、身近
みぢ か

な大人
お と な

に相談
そうだん

しよう。 

保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えよう！ 

 

我
わ

が家
や

のルール 
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SNS やゲームをはじめ、スマホの使
つか

い方を 考
かんが

えよう！ めざせ安全
あんぜん

レベル５！ 

 

 

スタート 

安全レベル１ 

いいえ 本当
ほんとう

に必要
ひつよう

なときが 

きたら持
も

てばいいよね！ 

 
はい 

 

いいえ 

はい 

はい 

安全レベル２ 

いいえ 

安全レベル３ 

 

いいえ 
はい 

安全レベル４ 

スマホからすぐ設定
せってい

できるよ！ 

分
わ

からない場合
ば あ い

は、ケータイショップへ！ 

※法律
ほうりつ

などで 18歳
さい

以下
い か

の人は、買
か

ったときに「フィルタリングサービス」に入
はい

ることになっています。 

 

まずは家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に 考
かんが

える 

ところから始
はじ

めよう！ 

 

こんな被害
ひがい

も… 保護者
ほ ご し ゃ

に内緒
ないしょ

でゲームのアイテムを買
か

っていたら、○万円
まんえん

も使
つか

ってしまった。 

大
おお

きな失敗
しっぱい

をする前
まえ

に保護者
ほ ご し ゃ

に 

パスワードを管理
か ん り

してもらおう。 

 

※SNS などを使
つか

って人
ひと

の 心
こころ

を傷
きず

つけると、法律
ほうりつ

によって「罰
ばつ

」を受
う

けることがあります。 

大
おお

きなトラブルを起
お

こしてしまうと、保護者
ほ ご し ゃ

が「責任
せきにん

」をとることがあります。 

安全レベル５ 

こんな被害
ひ が い

も… SNS で知
し

り合
あ

った人
ひと

と連絡
れんらく

をとるようになったら、家
いえ

の周
まわ

りを知
し

らない 

        男
おとこ

の人
ひと

がうろうろするようになってしまい、警察
けいさつ

に相談
そうだん

した。 

はい 知
し

らない 間
あいだ

に人
ひと

の 心
こころ

を傷
きず

つけてしまう場合
ば あ い

もあります。 

まずは保護者
ほ ご し ゃ

が見
み

ても心配
しんぱい

しない内容
ないよう

を送
おく

ろう！ 

 

 

 

 

そのスマホ、本当
ほんとう

に必要
ひつよう

かな？ 

 

フィルタリングはかかっている？ 

 

使
つか

い方のルールを家族
か ぞ く

と決
き

めた？ 

 

アプリは保護者
ほ ご し ゃ

に内容
ないよう

を確認
かくにん

してもらい、ダウンロードしてもらっている？ 

 

悪口
わるぐち

を書
か

き込
こ

まない。悪
わる

ふざけの動画
ど う が

をアップしないのは当
あ

たり前
まえ

！ 

自分
じ ぶ ん

だけでなく、友
とも

だちの顔
かお

や家
いえ

が写
うつ

っている画像
が ぞ う

などを気軽
き が る

にアップしません！ 

 

安全
あんぜん

レベル５でも危険
き け ん

に巻
ま

き込
こ

まれることもあるよ。困
こま

ったらすぐに身近
み ぢ か

な大人
お と な

に相談
そうだん

しよう！ 

https://www.irasutoya.com/2019/08/blog-post_75.html�
https://www.irasutoya.com/2018/09/blog-post_958.html�
https://www.irasutoya.com/2018/09/blog-post_412.html�
https://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_9128.html�
https://www.irasutoya.com/2014/08/blog-post_260.html�
https://www.irasutoya.com/2014/08/blog-post_260.html�
https://www.irasutoya.com/2014/08/blog-post_260.html�
https://www.irasutoya.com/2017/08/sns_26.html�
https://www.irasutoya.com/2017/07/blog-post_310.html�
https://4.bp.blogspot.com/-f-ZtW9N3asE/UZYlksUZl4I/AAAAAAAATRg/5YiVuu-XPU8/s800/undoukai_tokyousou.png�
https://4.bp.blogspot.com/-d4T4tYj2s9E/UZYlhlkqv2I/AAAAAAAATQ4/WmcNWHeUD8I/s800/undoukai_relay.png�
https://3.bp.blogspot.com/-bVXhbXGV-zA/XGjzWZvo7II/AAAAAAABRoM/EOkq4o8f-SYnwLAsNnebgDhccQhAMJFQgCLcBGAs/s800/undoukai_tokyousou_starter.png�

	改定版【表面】よこすかスマホ・SNSスタンダード（小学校児童用）
	改定版【裏面】よこすかスマホ･SNSスタンダード（小学校児童用）

