
 

○使
つか

う時間
じ か ん

と場所
ば し ょ

を決
き

める。   ○「ながらスマホ」はしない。（食事
し ょ く じ

しながら、勉強
べんきょう

しながら、寝
ね

ながら…） 

○パスワードは保護者
ほ ご し ゃ

に管理
か ん り

してもらう。   ○名前
な ま え

、顔
かお

写真
じ ゃ し ん

、学
がっ

校名
こ う め い

などは書
か

き込
こ

まない。 

○SNS上
じょう

で知
し

り合った人
ひ と

に会
あ

いに行
い

かない。   ○約束
や く そ く

を守
ま も

らなかったら保護者
ほ ご し ゃ

に返
かえ

す。   など 

わたしたちの「 命
いのち

」と「心
こころ

」、「健康
け ん こ う

」を守
ま も

るために 

よこすか 

スマホ・ＳＮＳ スタンダード 

～ 便利
べ ん り

さと危
あや

うさを理解
り か い

しよう！ ～ 
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□使
つか

う場所
ば し ょ

は        にします。   □１日
にち

に使
つか

う時間
じ か ん

は     分
ふん

にします。 

□ルールを守
ま も

れなかったときは、                 します。 

□ 

□ 

 

小学校児童用

 

ルールの例
れい

 

保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
い っ し ょ

に 考
かんが

えよう！ 

我
わ

が家
や

のルール 



小学校児童用

 

 

スタート

安全レベル１

 

安全レベル２

安全レベル３

 

安全レベル４

 

安全レベル５

 

 

そのスマホ、本 当
ほんとう

に必 要
ひつよう

かな？ 

フィルタリングはかかっている？ 

使
つか

い方のルールを家族
か ぞ く

と決
き

めた？ 

アプリは保護者
ほ ご し ゃ

に内 容
ないよう

を確 認
かくにん

してもらい、ダウンロードしてもらっている？ 

悪 口
わるぐち

を書
か

き込
こ

まない。悪
わる

ふざけの動画
ど う が

をアップしないのは当
あ

たり前
まえ

！

自分
じ ぶ ん

だけでなく、友
とも

だちの顔
かお

や家
いえ

が写
うつ

っている画像
が ぞ う

などを気軽
き が る

にアップしません！ 

安全
あんぜん

レベル５でも危険
き け ん

に巻
ま

き込
こ

まれることもあるよ。困
こま

ったらすぐに身近
み ぢ か

な大人
お と な

に相談
そうだん

しよう！


