
PTA

Book

2

3 

4 

5 

6

7 

10 

9 

8 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

65 
46 

12 
15 

67 

0 10 20 30 40 50 60 70

101 
34 

93 
144 

23 

0 50 100 150

8 

30 

99 

29 

0 20 40 60 80 100 120

99 
55 

11 
1 



6 23 4 6

24

PTA

16

18

11 9



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

7 7

 
2001

7
 

 
1993

5-6

2008  

 

1 3 5 9

1 3

 

PTA

 
7 27 ( ) 24 ( 8 ) 
8 19 ( ) 21 ( 9 ) 

4

 
PTA

 



－5― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.161                  あらさき        平成 28 年（2016 年）9 月 30 日 

 

 

 6 月 27 日(月)に、長井小学校 5・6 年生と長井中学校の全学年生徒を対象に、

講演会「ヒトは食により人となる」が長井中学校で開かれました。 

ご講演の竹下和男先生は、献立から片付けまですべて子どもに取り組ませる

「弁当の日」を提唱された方です。「弁当の日」の実践校での写真からは、子ど

も達が失敗の中から多くを学びながら、家族への感謝の心を知り、自己肯定感が

育まれ、生きる力を身に付けていく様子が伝わってきました。弁当を作る一連の

行動(献立考案、買い物、調理、盛付、片付け)を考え、できた弁当を通じて周り

と対話することは、実は、動物の「ヒト」ではなく「人」として生活していくた

めに重要な脳の前頭前野を鍛えることにつながると指摘されていました。 

また、人は環境を変える脳を持っているのであり、「ヒト」から「人」になる

ためにどう生活し働きかけていくか考え、自分で環境を作ることが重要であると

強調されていました。 

講演後、児童・生徒からは、これからは自分で料理をしてみたいという積極的

な姿勢や、親への感謝の気持ちなどが聞かれました。 

 子ども達の体力向上の取組みに向けて行われている新体力テ

ストが、6 月 20 日(月)から 24 日(金)にかけて、2 学年ずつ分

かれて実施されました。先生方や、指導補助に来られた横須賀

市スポーツ推進委員の方々から、ボールをより遠く投げる方法

や、正しい跳び方などを教わりながら、ソフトボール投げ、20m
シャトルラン等の 8 種目に挑戦しました。 

 新体力テストの各種目には評価する運動特性があり、それぞ

れについて子ども達の状況を把握して授業の指導内容を工夫す

るなど、体力向上の取組みに活用されています。しかし、そう

した学校側の取組みだけでなく、子ども達自身による日々の外

遊びや、放課後・休日のスポーツ活動も大事です。体育の授業

を除いた運動時間の長い子どもの方が、新体力テストのポイン

トが高い傾向にあるようです(文科省公開の集計結果より)。 

 体力アップのため、まずは毎日元気に外で遊びましょう！ 

もっと本を活用していくために 
 昨年、学校図書館サポーターさんの支援を得てリニュー

アルした学校図書館。今年は、さらに子ども達が使いやす

く、また教職員が教育現場でより活用するため、書籍管理

のバーコード化作業が行われております。長井小では、横

須賀市内の小学校で導入が始まった 5 年前より検討されて

きましたが、ようやく実現となりました。 
 7 月 1 日より図書館を閉鎖して貸出を止め、学級文庫か

ら回収した分も合わせた学校内の全ての本、約 9000 冊を対

象に作業が始まりました。一冊ずつバーコードのシールを

貼る作業には、高学年の児童の皆さんや Book マムのメン

バーが参加しました。その後、管理用パソコンへの書籍登

録作業が、学校司書の宮岡先生および図書担当の山内先生

を中心に進められております。 

 読書の秋に向けて、バーコード化作業は後期開始日まで

に終了予定です。 

「人」として生きるための食  

いっぱい運動して 体力アップしよう！  

7032 は長井小を示す番号、すぐ隣の桁は

分類番号。写真は 9 類・文学のシール。 

すばやさ 力強さ ねばり強さ タイミング 体の柔らかさ

握力 ○

上体起こし ○ ○

長座体前屈 ○

反復横跳び ○ ○

20mシャトルラン ○

50m走 ○ ○

立ち幅跳び ○ ○

ソフトボール投げ ○ ○

【8つの種目と 5つの運動特性の関係】 

文科省『子どもの体力向上のための取組ハンドブック』を元に作成 

 

【スポーツ推進委員とは？】 

 体育指導委員制度は昭和 32年(1957)に創設され、東京オリンピックを

控えた昭和 37 年(1962)に全国的に配置されました。その後、平成 23 年

(2011)にスポーツ推進委員へ変更され、現在まで約 60年続いています。 

 横須賀市では、教育委員会の非常勤職員として配置されています。平

成25年(2013)から体育授業や体力テストのサポートに派遣されるように

なっていますが、これは全国的にも横須賀市のみとのことです。 

バーコードを貼る前に古く傷んだ本を分別

します。 

蔵書の 8割超を占める 9類(文学)からシール

貼りが始まりました。 

書誌情報とバーコードを一冊ずつ、パソコン内

のデータベースに登録していきます 
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緊急アンケート『運動会、どこで見たい？』 

 6 月の校長先生のお便り『にっこり しっかり』上でのご指摘を受け、運動会の席取りに関するアンケート

を急遽実施させて頂きました。ご回答にご協力頂きました皆さま、誠に有難うございました。 

 以下、集計結果、およびお寄せいただきましたご意見等への学校・PTA 役員からの回答をまとめます。 

1．お子さんの競技・表現の 

 様子は十分に観られましたか 

2．(1．でいいえを選ばれた方で)十分に観られなかった理由 

3．クラス担任から配られる、競技時の

児童の配置図は参考になりましたか 

4．ご家族で座る場所を考える時に、気にされた点 

5．4．のことなどを考えると、 

前日の場所取りには… 

6．来年度以降、保護者の皆様で楽しくご観覧いただくためのご意見等について 

（※複数回答） 

【その他のコメント】 

・先生と子どもがかぶってしまい見えなかった  ・子どもが移動してしまう 

・ダンスで後姿のみの撮影となってしまった  ・ダンスの時見つけられなかった 

・カメラマンが前で撮っていて遮られた  ・観れる場所が少ない 

・撮影場所がせまく前の人で見えづらかった 

139 
24 

13 
52 

11 
17 

13 

0 50 100 150

日 陰 

座りごこち 

カメラ撮影 

食事のしやすさ 

ご近所等のおつきあい 

ご家族のお世話のしやすさ 

その他 

（※複数回答） 

139 

26 
1 

はい 

いいえ 

無回答 

154 

10 
2 

はい 

いいえ 

無回答 

49 

55 

60 

2 

参加する 

参加したいけどできない 

参加しなくていい 

無回答 

回答数 166件(290 件中 57%) 

ご協力ありがとうございました！ 

 計 35 件のご意見について、校長先

生・教頭先生はじめ、会長以下役員が

定例会にて拝見致しました。運動会の

運営諸事の改善案と共に、厳しい御指

摘もありました。本当にありがとうご

ざいます。来年度以降の検討材料とし

て、有効活用させて頂きます。 

今回のアンケートのご意見の中で、

最も多く見受けられた言葉が「整理券

配布時のマナー違反（配布を待つ列に

割り込んでしまう）」でした(12 件)。

また、「整理番号順で運動場へ入る時、

番号をおよそ無視した振舞いが見ら

れた」というご指摘もありました。 

来年度以降、整理券配布時の並び方に

ついては、並ぶ際の注意等の掲示や並

ぶ線を工夫することで、また番号順に 

 多くの方が、お子さんの競技・表現を観られた一方で、座る

場所と(主にダンス等表現の)お子さんの位置が合わず、よく観

えなかったというご家族もいらっしゃいました。 

場所を考えるうえで配置図を参考にされる方が多かったで

すが、実際にお子さんが見えないと「参考にならない」ようで

す。 

場所選びの条件で断トツトップは「日陰」。競技中ずっと日

の当たる子ども達のため、また観戦で熱中症を防ぐため、少し

でも日陰を取りたいという希望が明確に出ました。 

前日場所取りの参加希望について、「参加したいけどできな

い」が「参加する」とほぼ同数であり、前日学校に来られない

方々のための対策は必須と考えられます。 

制限する」などの案を頂きました。こ

こから100%の保護者が満足いく方法

は難しいかもしれませんが、何らかの

制限を設ける等、これまでと異なる方

法を検討したいと思います。 

場所取りで最も要望の多かった「日

影」にちなみ、体育館の解放のご要望

を頂きました。これについては、今年

度の場所取りの状況を考えると、運動

場の場所取りの課題がそのまま体育

館でも起こり得る心配や、体育館内で

の安全管理上の心配もあります。そこ

で、体育館や校舎の周辺で日陰ができ

るところを配置図に明記し、ご利用い

ただくことを検討しております。 

(7 ページに続く) 

運動場へ入る件については、もう少し

時差を付けて入るよう誘導すること

で、気持ちよく順番待ちや場所取りが

できるようにしたいと考えています。  

 更に、前日に場所取りされている分

について、家族の人数に比して必要以

上で余っている、1 家族で 2 ヶ所取っ

ている等、広さに関するご指摘があり

ました(10 件)。お仕事等で平日昼間

学校に場所取りのためだけに来るの

が難しいのに、運動会当日残されてい

るエリアが狭かったら、確かにやるせ

ないです。皆様からは「前日場所取り

の際は、1 家族当たりの面積の上限を

設定する」「学校側で予め『前日ゾー

ン』を決める」、「マナーが悪いなら事

前にくじ引き」、「1 人 2 家族分までと 

観る場所が子どもから離れていた … 14 

プログラムの順番を把握していなかった … 0 

 その他 … 5 
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