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7月 8日 (金 )学校と地域をつなぐ防災訓練が行われました。

この地域連携防災デーは 般的な避難訓1練ではありません。地
域の役員の方と中学校の

「
1当教員による打ち合わせや準備期間

を経て、防災デーに臨んでいます。武山付近には、活断層があ

り、いつ地震による大災害が起きてもおかしくない状況です。

それに加え近年この地域の家庭も両親の共働きが多くなってい

ること、小学生以 ドの子どもたちやお年寄りも多いことを考え

ると、災害時に一番力になるのが中学生であり、地域の方も大

いに期待をしているということからの連携なのです。

中学生の力を信じ、いざという時に助け合うことが出来る様に

大事な行事となっています。

また武山中学校IXには町内行事のお手伝いなどを行うボランテ

ィア組織もあり、日頃から地域の方々との連携をとっています。

次のべ‐ジより11に帰つてからの行1を取材して11ます→→→



ゎ  か  た  け  140号
湘南武山シーサイド町内会

消防隊員の震

災支援の現場で

の話の後、各学年

に分かれ、主旨や

説明を聞きそれ

ぞれ行動開始 !

今回参加の生徒 50

名と大人 15名 分の炊

出しを行いました。

(豚汁とおにぎり!)

分散 して各家庭 を 1

件 1件廻 り安否確認

の練習を行いました。

「武山中学です !」

「安否確認の練習に来ました IJ

毎年恒例になっています防災庫の中身

の確認とトイレ設営 !自分達で説明書を

見て組立てます。

(昨年組み立てた2年生もやってみたところ、さすが2年生 ! 1年生のタイムの半分くらいで組立てました。 やはり経験が大事 !)

-2-



け  140号

小田和町内会

太田和中町内会

防災庫の中を確認 !

西行政センターにて社会的弱者体験を行いました。

いざと言う時、相手の立場にたった介助が出来る様に !

会館清掃 !雑中がけ

公園清掃 !

武町内会は人数

が多く全学年での

行動が出来ず、学年

毎でいろいろな体

験学習をおこない

ました。
武山中学校の卒

業生の看護師の方

が、宮城県女川町の

被災地に行つた時

のお話を して くだ

さいました。津波被

害の写真を見たり、

被災者、特に子ども

達の様子な ど聞い

たりしました。

須軽谷町内会

薪割りから始まり、ご飯

を炊き、カレーを作りまし

た。当日は校長先生も来ら

れ、一緒に食事しました。

災害用にローソク作 り

も行いみんな真剣に取組

んでいました。 10側

構、
ヽ

|

ヽ
一

山科台町内会

防災用具の説明を聞きました

公園清掃ではたくさんのゴミ

を回収しました

町内会館いつぱいの生徒達
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確認しよう ! 備えよう ! 高晶
(PTA会 員の方にアンケー ト調査をし、 453名 の回答をいただきました。)

*もし災害が起きた時、家族や身近な人との安否確認方法を決めていますか?

決めてい

ない

42% 決めて

いる

58%

*非常持ち出し用品は、準備されていますか?

Iまい

33%

*自宅以外の場所へ避難しなければならない時、家族と落ち合う場所を決めていますか?

「はい」の回答の方は、どんな方法で 。・ ?

(多かつた回答)

*171伝 言ダイヤル  *地域指定の避難場所
*家族で集合場所を決めている

*近所のお宅に中継役を依頼している

ほとんどの方が、食料品などの備蓄は、2

～3日 分用意との回答でした。

なかには、 1カ月分用意されている方もい

ました。

どんな品物でしょう?(多い回答 )

① 懐中電灯

赳

，な

心

嘲

３

一ｇ ② 水

③ 薬

④ 食料品

⑤ ラジオ

⑥ 電池

⑦ ろうそく

③ コンロ

⑨ 軍手

⑩ トイレットペーパー

① 生理用品など

してい

ない

52%

している

48%

*持ち出し品を準備されている方は、点検を定期的にしていますか ?

してい

している

35%
ない

65%

*家庭で非常時用に水や食料など、備蓄はされていますか?

してい

ない

39%

している

61%

*家具などに転倒防止器具は取り付けていますか?

付けてい

付けて

いる

37%ない

63%

*震災前と後で、何か変わった事

がありましたらお書きください。→

*3月 11日 の震災が起きた時、どこにいて、一番最初に何をし

ましたか ?

☆どこに 。・・ 自宅、会社、車、学校・・・など

☆何を一番にしたか ?・ … 何もできなかつた、ドアや窓を開けた、

トイレに避難した、家族に連絡をした、近所の人と外に集まった、火

の元の確認と元栓を止めた、ラジオをつけた、急いで家に帰つた、職

場にて避難誘導をした、子どもを学校へ迎えにいつた
。・・など

防災意識が高まった、家具の固定をした、持ち出し品の用意をした、 トイ

レに水を置く、備蓄水の用意をした、小銭を持ち歩く、津波の恐怖、節約

節電をする、一日一日を大切に過ごす、感謝の気持ちをもつ、食べ物を大

切にする、命の重さを考える機会が増えた、外出時に飴と笛を持ち歩く、

人生観が変わつた、災害が起こつた時の帰宅経路を調べた・・・など

アンケートに、ご協

力いただき、ありが

とうございました。
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(最重要 )非常持出品チェックリスト(1次持ち出し品 )
災害発生0吉にすぐ持ち出して避難するためのものです。

入れるものは必要最低限にし、自分で持ち運べる重さにどどめましょう。

◎家族構成によつて必要なもの 数は変ります。その1キにあったものを定り1的に見直しまとめておきましょう !

◎防‖:フ イルムでガラス飛散を方ぐ!● ラスLiさんにlliむ 事もできますが、フィルムを!1つて「 分で1占ることもできる)
◎家族との連絡方法を1綸:認 しておきましょう1(家族と連絡をとるために「家族のスケシュル表Jを作ろう 1)
◎スリッバを家族分 |ILま しておくと良い。(就 |』けは近くに‖とを,ll意 しておくのも良い。)
◎ 週‖りは 「 力で11きのびる分の食十と水を,Fllし ましょう !

/非 常|」 、

+

置l

わ か た け 140号 災害用伝言ダイヤリし′

10(:, 上1,て,1「 1,tlコ
=,て ,( t｀

非常持出品チエツクリスト(2次持ち出し品 )
避難生活が長弓く場合に家から持ち出すもの、又は自宅で避難生活を

送るために備えるものです。
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個 品 名 ポイント

非常食
水や加熱の必要のないものを、

最低 1人 4食分用意。

飲料水
ヘットボ トルで数本。

ラシオIAl llFM) AM FMの 両方入るものが便利 .

懐中電灯 できればイ人1台。

予備電池

医薬品

カ セ、脱脂綿、包帯、三角巾、

絆倉J膏、はさみ、マスク、消毒液、

下痢止め、風邪薬、解熱剤、

日薬、常備薬など

衣類

替えの衣服、下と、靴下、

タオル、オムツ、軍手など

貴重品

現金 (千円札と小銭)、 印艦、

通帳 (又は番号の控え)、

健康保険証、証券、権利証善、

運転免許証、母子手帳など

ティッシュヘ ーハ ー トイレットヘ ハーもぜひ用意。

ウIッ トティッシl

生理用品

使い捨てカイロ 冬場の必需品。

生活賭需品 眼鏡、コ)タクトレス 、入れ歯など

ヘルメット等 防災頭巾など頭を保護できるもの

2,

C ttk
要

タ

必

個 品 名 ホイント

非常食
米、レトルト食品、菓子、シ ]ス、

嗜好的なもの など

飲料水
1人 1日 3[ ×3日 を目安。

ホリタンクなどにストック.

調理用品
食器、カセットコンロ、ガスボンベ、

固形燃 14、 電磁調理器具 など

キャンフ用品
筐彗5弓トイレ、瀧勇壕易テント、レシャシト

寝袋 など

家族の貴重品 アルヽム、ヒテオテフ、記 c~品など

乳幼児品

半分ミルク、 0南
=L丼

瓦、 スフ ーン、 フォーク、

離乳食、お尻拭き、カ セ、おもちゃ

ヘヒ ハス1衣装ケス, など

ラッフ

食器類 紙皿 紙コッフ

トライシャンフ

液体石鹸

キャリカート

折畳式水タンク

□―フ

スコッフ

/ヽ―ル

サイフ ライター

レインコート

薇 う水の量 を表ろう

回ひねると ⇒ 約152

人 1回コツプ3杯として ⇒

・炊 飯 ・¨4合のお米を4回といてお釜ヘ

・飲み水¨。普通のコツプ1杯 ⇒ 約0.20

。お風呂 ・̈一般憲庭の風呂桶に入る水の量⇒約冒800
・洗 濯 ・̈標準型の全自動の機械て ,口分⇒約 1'02

約0.60

⇒ 約80
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表 彰 式

生 徒 会 :ス ロ ー ガ ン 制 作

わ か た け  140号

競 技 賞 。応 援 賞 青 軍

陰 で支 えて

い た だい た

方 々 0。

｀

種 タ デ コ 賞

放 課 後 の デ コ 活 動 !!

美 保 委 員 会 制 作

摯

」

や つ た あ !

校 長 先 生

素 敵 !

素110
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1年生は、『深めよう !自然と仲間 そのきずな』のスローガンの

もと、長浜フィールドワークに行つてきました。午前中のレクレーショ

ンではクラスが一丸となリゲームやリレーに盛り上が 10、 雨が上がった

午後は荒崎まで班ごとにウォークラリーを行い、自然とふれあい仲間とのきずなを深めることができました。初めての学

年行事は、ルールを守り仲間との協力など大きな成長を感じましたが、バス内や遊び方のマす―に課題がありました。成

果と課題を確認 したフィール ドワークで した。 学年主任 綾部先生より
7'・

'T~

ヾ

2年生Lは、総合的/ra学習のテーマ『職業理解』のもと、地元では見学で

きない特殊な事業所 (裁判所 税関 新聞社・県讐・」CA)を見学しました。

事業所では挨拶もしっかりしていて、話を聞く姿勢がとても良かつたと褒

めていただきました。横浜市内のIJI局 J行動でも、事前に委員会等で確認したルールやマす―等も 99%達成でき、男女仲

良くリーダーの指示で楽しく行動できました。集団としての質が高くなつて来たようです。 10月には職場体験に行きま

す。今回の見学と合わせて、自分の将来の進路を考える機会になればと考えています。 学年主任 水戸先生より

これも おいしい ′

神奈川県警察本音F

-10-
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3年生

■|■ ‐ |■■

記念撮影「はい チーズ !

〓一一一
一一

貴重な体験学劃

雨

:´

金
閣
寺
‥
素
晴
ら
し
い
！

‐ヽぃ

雨の関西修学旅行

「楽しかった lJ「おもしろかつた !!」 すなおな気持ちが言葉となって返ってきました。

学校を離れ関西の彼の地で過ごした 3日間はたいへん思い出深いものとなりました。法隆寺・

東大寺大仏殿 清水の大舞台・金閣寺、 1000年 を越える本物の悠久の歴史を目の当たりに
してみんな感激しました。

実行種委員会が決めた約束もほぼ守れ、楽しく落ち着いた気持ちで行程をこなすことができ

たのも良かったです。タクシーの運転手さんとの交流や河村さんの「能J学習も心を豊かにし
てくれました。

時節がらほぼ3日間とも雨でしたが (3日 目は大雨)、 それを吹き飛ばすみんなの元気、あり
余るパワーに学年の特質を再確認、次はいよいよ体育祭です。パワーを生かして頑張ろう。

新幹線で一楽 しいな ! 豪華な夕食
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3年 学年主任 茶木晃―
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h PTA餞 動口盤
6月 8日  水曜日 +
成人委員主催 サワー ドリンク講習会

お酢を使つて夏バテ対策にサワー ドリンクを作り

ました。

6月 24日 水曜日 +
学年委員主催 高 校 見 学 ツ アー

今年の参加者は 100名 を超えま した。
どこの高校がわが子の母校になるのかな ?

三浦学苑トレfング室 明光高校実習室

7月 7日  木曜日  のち辛
保健委員主催 バ ン試 食 会 &

_九瀬校長空Elむ会_

弁注 1番人気´´

‖替わり弁
｀
%

今年はバイキング形式で試食会

7月 2日  水曜日 +
運営委員主催 スポーツレクリエーシヨン

武中学区のPTA会員による恒傷1の
スポーツレクリェーションが行われました。

負けたチームは罰ゲームが・・・

7月 13日 水曜日 米
学年委員主催 中学生の性を考える講演会 &
校外委員主催_携帯電話の使い方___

今丼先生のわかりやすい病気

の説明を真剣∫こ聞く生徒達。

携帯電話の思わぬ

トラブルなどを教えて

いただきました。

講師の

,丼ウ●ツだ列ニヅ

院長今丼―夫先生

請11の横須賀市
PTA協議会

クタ■わA=ケJイ
PoO題対末委員会
委員長の

赤羽根立行さん
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校長先生のお話

『好きなものがあればどんな

困難でも乗り越えられます。』


